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トップグループ健保よりお知らせ

カフェテリアプランについて



〇　トップグループ健康保険組合の保健事業として、カフェテリアプランがあります。

　　健保組合からの費用の補助（カフェテリアポイント）の範囲内で被保険者が欲しい・したいメニューを

　　自由に選ぶ制度です。疾病予防、健康増進のためにご利用ください。

〇　カフェテリアポイントは、毎年４月以降に被保険者に対してポイントが付与されます。

　　★（１ポイント＝１円）

　※　中途入社の方は入社月により付与されるポイントが変わってきます。

　　　　　５月入社　9,000ポイント　６月入社　8,000ポイント　７月入社　7,000ポイント　８月入社　6,000ポイント

　　　　　９月入社　5,000ポイント　10月入社　4,000ポイント　11月入社　3,000ポイント　12月入社　2,000ポイント

　　　　　１月入社　1,000ポイント　２月３月入社　ポイント付与なし

　　　　　★ ポイントは入社月の翌月 11日ごろに付与されます。　ポイントの有効期限は、次年度末まで　★

〇　当健保組合の「カフェテリアプラン」はインターネットで２４時間いつでも、会社のパソコンだけでなく、個人 PCや

　　スマートフォンからも利用可能です。

　　なお、ポイント数の確認なども各自カフェテリアプラン内で行うことができ、付与ポイントだけでは足りない場合は、

　　クレジットカードや銀行振込により、追加ポイントを購入することもできます。

　※　詳細は、カフェテリアプラン HPでご確認ください。

〇ID・PWについては、今後の保険事業（健康診断）でも使用するので、忘れないようにしてください。 2
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初回ログイン登録の中で、送られてくるメールに URLが付いてきます。

そのURLをクリックすると新たに IDと仮パスワードの画面（以下の画面）が表示されます。

表示された画面は、消さない様に注意してください。 １回のみ閲覧可能な画面です。

IDが自動付与になり、画面を消すと分からなくなってしまうのでメモを取るか印刷して保管してください。

＜メール本文＞
本メールを受け取ってから24時間以内にURLへアクセスし、お問い合わせ結果をご確認ください。
お問合せ結果は【24時間以内に1回のみ】閲覧が可能です。
期限を過ぎますと下記URLは無効となりますので、もう一度はじめからお手続きをやり直してください。 

※　注意事項
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この画面は、絶対印刷する！！
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※　トップグループ健保HPのTOPページからアクセスできます。
　　　　

こちらから



①【ID/パスワードの取得】をクリックしてください。
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2. 企業を選択の上、健康保険証の記号・番号、生年月日を入力。
　　→次へ

3. ID・パスワードの取得用メールアドレスを入力
　　→送信
　 送られてきたURLをクリックすると、ID・パスワードが表示。
　　→ログイン
　　※携帯キャリアのメールアドレスは設定不可（ezweb・docomo・softbank等）

初回ログインの方法
（被保険者の保険証を準備して登録してください）



カフェテリアに「よくある質問」があるので、一度閲覧
していただく様にお願いします。

分からない事があった場合

カフェテリアについての問い合わせ

よくある質問でも、分からない事があった場合

► ★カフェテリア カスタマーサービス

► 　　TEL： 0570-075-708
　　E-mail： info@apap.jp
　　営業時間 平日9：30～18：00　※土日祝：休み
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